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• Nocicettivo 

• Neuropatico 

• Nociplastico  

• Non-Specifico 



13th – 14th September 2024 



13th – 14th September 2024 

Aumento della prevalenza 50% in 30 anni Classi socioeconomiche più 

basse 
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• Maschio 38 aa Operaio edile 

• In buono stato di salute 

• IMC 27 

• VFG 100 ml/min 

• Storia di caduta con trauma contusivo al bacino, senza fratture, a 20 aa 

• Un anno fa 1° episodio di dolore lombare acuto NRS 8, DN4 6/10 

con allettamento 

• Trattato con: FANS, Pregabalin, infiltrazioni peri radicolari con anestetici 

e cortisone L5 con scarso beneficio  
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Quadro Radiologico 2023 
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Quadro Radiologico 2023 
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• Valleix positivo L3-L4, L4-L5, 

L5-S1Bilateralmente 

• Wassermann Negativo 

• Lasègue positivo a 30°  

• Stato di Contrazione 

muscolatura paravertebrale 

 

E.O. 
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TRATTAMENTO:  

• L-Acetil-Carnitina 1 gr die per 3 mesi 

• Celecoxib 200 mg die per 7 giorni 

• Ciclobenzaprina 10 mg 1 cp la sera per 10 giorni 

• CICLI DI DIAMAGNETOTERAPIA  
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PROTOCOLLO DI TRATTAMENTO 

• 10’ MOVIMENTO LIQUIDI H/L 

• 5’CARTILAGE/BONE  

• 5’NERVE SLOW 

• 5’NEUROPATIC PAIN 

• 5’ NOCICEPTIVE PAIN 

• DUE VOLTE A SETTIMANA X 5 SETTIMANE 
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RISULTATI 

T0 

• NRS 8 

• DN4 6/10 

• IPERTONO 

LOMBARE 

T1 

• NRS 3 

• DN4 3/10 

• NORMOTONO 

LOMBARE 

PROTOCOLLO DI MANTENIMENTO 

5’ MOVIMENTO LIQUIDI H/L 

5’MUSCULAR TISSUE 

5’NEUROPATHIC PAIN 

2 VOLTE A SETTIMANA PER 5 SETTIMANE 
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T2 

• NRS 3 

• DN4 3/10 

• NORMOTONO 

LOMBARE 

T3 

• NRS 2 

• DN4 2/10 

• NORMOTONO 

LOMBARE 

RMN DI CONTROLLO 
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TAKE HOME MESSAGE 

• LA TERAPIA DIAMAGNETICA E’ EFFICACE NEL 

CONTROLLO DEL LOW BACK PAIN 

• HA POCHISSIME CONTROINDICAZIONI 

ASSOLUTE 

• FAVORISCE IL DEPRESCRIBING 

FARMACOLOGICO 

• CONSENTE DI AGIRE ATTRAVERSO LA 

MODULAZIONE DEI PARAMETRI SU TUTTI I 

TESSUTI MUSCOLOSCHELETRICI IN MANIERA 

SELETTIVA E SPECIFICA 


